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We kunnen ongelooflijk veel leren van onze kinderen. 
Zeker als het gaat om anders kijken. Hun open blik, 
nieuwsgierigheid en verbeeldingskracht laten ons zien 
wat wij soms niet meer opmerken. Ze stellen vragen 
die raken, zien verbanden die wij missen, en durven te 
dromen zonder beperkingen.

Wat als we daar eens bewust bij stil blijven staan? En 
samen, jong en iets minder jong, ontdekken wat je eerder 
nog niet zag?

Deze creatieve en verdiepende workshop is een 
uitnodiging tot verwondering, verbinding en een frisse 
blik. Voor iedereen die werkt met én voor mensen.

Wat kun je verwachten?

• Een laagdrempelige workshop die je samen met 
je kind volgt

• Speelse opdrachten met diepgang, afgestemd op 
jong én iets minder jong

• Tijd voor verbinding, plezier en creativiteit

• Een unieke ervaring op de werkvloer

• Collega’s leren elkaar op een andere manier 
kennen: als ouder, als mens

• Het vergroot de betrokkenheid en creëert trots: 
bij medewerkers én thuis

Voor wie?

Voor medewerkers en hun kinderen (4 t/m 12 jaar) die 
samen even willen vertragen, ontdekken en vooral: 
genieten. Kinderen doen mee onder begeleiding van een 
volwassene. Partners zijn wat ons betreft ook meer dan 
welkom. 

Praktisch

• Bij jullie op locatie

• Duur: ± 1,5 uur

• Tussen 4 – 15 deelnemers per groep 

• € 995 per dagdeel. In een dagdeel passen  
2 workshops, incl. materialen

• Beschikbaarheid in overleg

Deze workshop is perfect als:
• Onderdeel van een familiedag:  

Een familiedag biedt ruimte voor ontmoeting, 
ontspanning en herkenning. En dat zorgt voor een 
warmere werkcultuur waarin mensen zich gezien 
en gewaardeerd voelen.

• Incompany workshop tijdens een ontwikkeldag: 
Deze ouder-kind-workshop biedt een 
verrassende aanvulling op een trainings- of 
ontwikkeldag. Het is een inspirerend moment van 
reflectie én ontspanning, midden in een dag vol 
groei.

• Extraatje in de vakantieperiodes:  
In de vakantie is het soms puzzelen: je werk 
combineren met (jonge) kinderen die thuis 
zijn. Daarom komen wij naar jullie toe met een 
workshop die niet alleen praktisch is, maar óók 
verbindend en leuk. 

Interesse of meer info? 

Mail naar mirjam@essentiedenkers.be of stuur een 
berichtje via 0488 817 007.


